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 健康長寿社会を目指すには 

『ふれあい・いきいきサロン』 

『筋ちゃん広場』 の、２本柱 

地区文化祭では、各自治会の『ふれあい・い

きいきサロン』、『筋ちゃん広場』の活動状況を

報告してもらいました。 

  『ふれあい・いきいきサロン』は、苙口・瀬谷・上

和田・中和田・下和田の 5 自治会が市の助成

金を活用し定期的に開いています。 

  各自治会では、健康教室や敬老会、花見 

 手芸、グラウンドゴルフなどレクレーション

活動。春・秋の花苗植栽、七夕で自治公民館を

飾ったりしています。 

  活動を通して、お互い気兼ねなく相談した

り、お茶飲みを楽しみにしています。 

  未実施の自治会でもできることから始めて

みませんか。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中和田自治会；ちぎり絵制作  上和田自治会；マスクづくり 

  『筋ちゃん広場」は、苙口・上和田・中和田・下

和田の４自治会で実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   苙口・瀬谷自治会  『筋ちゃん広場』 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 下和田自治会；切り絵を制作 

Ｑ『筋ちゃん広場』は、なぜ始まったの？ 

   介護認定の原因疾患第 1位は認知症、 

次いで関節疾患となっています。 

  そこで、高齢者が要介護状態になら

ず、自立した日常生活を営めるように、

住民主体で実施している『筋ちゃん広

場』が始まりました。実施している自治

会にお試し参加してみませんか。 

 特定健診受けられましたか 

   まだの方は、12 月までは個別健診

（市の指定医）が受けられますよ 
 特定健診受診状況（R2年 10月 30日現在）   

苙 口 54.55％ 中和田 19.23％ 

瀬 谷  ０ 下和田 51.85％ 

助 代 62.5％ 苙 岡 38.71％ 

上和田 52.38％ 吹上地域 38.51％ 

 受診率は、途中経過です。 

市内の病院で受けられます。 

  特定健診受診で早期発見・早期治療で 

あなたの体にも財布にもやさしいですよ。 

  

  ひまわり館 年末大感謝祭 
    12月 20日（日）９時スタート 

  500 円以上お買い上げの方に粗品進呈

（先着 250名）   

もち米１升 500円、玉ねぎ・人参・じゃが

いもなど新鮮野菜など格安で販売。 

 ひまわり館では、出荷者を募集中。 

少量でも大歓迎、集荷もいたします。 

  お問合せ ☎099‐296‐2519 

  

  コスモスの花が満開 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も苙岡自治会有志の皆さんが国道沿い花一杯に 

1２月の行事予定 
日 曜 行  事 

１ 火 ヨガクラブ 20：00 

３ 木 第３回地区運営委員会 19：30 

４ 金 文書発送 

６ 日 和田小・吹中合同廃品回収 

12 土 サポーター倶楽部作業 8：00 

カラオケ同好会  19：30 

14 月 たのしいハーモニカ教室 10：00 

15 火 ヨガクラブ 20：00 

18 金 文書発送 

リズム体操 10：00 

20 日 ひまわり館年末大感謝祭 9：00 

21 月 生け花同好会 

26 土 カラオケ同好会 19：30 

28 月 館内すす払い、迎春準備 

仕事納め 

◎文化祭を開催するには、どうすればよい

か、実行委員の皆さんが真剣に考え様々な改

善工夫を行い実施することができました。 

今までとは一味違った文化祭になったので

は。小学校・地区合同運動会の時もそうでし

たが実施するためにどうするかを真剣に考えるこ

とにより、前進があり発展があるのだなと改めて思

うことでした。地区民の皆さんのご理解ご協力

ありがとうございました。 

◎「真剣だと知恵が出る。中途半端だと愚痴が

出る。いい加減だと言い訳ばかり」R2.11.18日の

南日本新聞コラム欄南風録に掲載されていま

した。魅力ある地域づくり、住みたくなる地

域づくりに向けて・・・・・ヒントに 

おひさま運動 

お はようの声ひびく 思いやり育てる やさしいまち 

ひ ろげよう読書 感動あふれる 学びのまち 

さ わやかな汗 心と体きたえる 健康なまち 

ま もろう決まり みんなでつくる 安全なまち 
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 地区民の皆さんの理解と協力で 

第 28 回和田地区文化祭 開催大成功 
  地区文化祭が、11月 15日（日）に開催され

ました。 

感染予防対策に注意しマスク着用・手指の

消毒・体温測定・来場者記入など皆さんのご協

力のもと行うことができました。 

即売会は、産業部の地元農産物、ひまわりグ

ループの手作り加工品、下窪商店の野菜・果

物、手作り雑貨＆パンの出店があり、どの店も

沢山の方が購入していました。 

 久しぶりに出店の県立農大の花苗の販売

は、30 分もしないうちに鉢物が無くなり、追

加で品物を持ってきてもらいました。 

展示発表は、小中学生の作品、児童クラブ、

ＰＴＡの活動や各自治会いきいきサロンの活

動報告・作品、菊花、JA 婦人部や女性学級で

作った作品などが展示されました。 

オープニングの和田小児童による「ひまわ

り竹太鼓～燃えあがる」は、今年初めて地区民

の皆様への披露となり、日頃の練習の成果を

みせてくれました。 

今年初の試みとしての和田小学校秋祭り；学習

発表では、髙見ほのかさんの「少しずつ 少し

ずつ」の作文発表があり、縄跳びを一生懸命に

練習する姿が朗読されました。 

全校児童による読書標語の紹介もあり、子ど

もたちはハキハキと発表していました。 

学習成果発表では、わだっこサークル、PTA

読書劇、児童クラブ、舞踊、ダンス、ハーモニ

カ演奏、カラオケなど盛り上がりました。 

  

 

 

 

 

 

  

初披露「ひまわり竹太鼓～燃えあがる」       下野勝芳さん；丹精込めて育てた「菊花盆栽」 

  

 

 

 

 

 

 

わだっこサークル；キラメンジヤー「キラメイダンス」           福満六夫さん 

 

 

 

 

 

 

児童クラブ；鬼滅の刃 和田に見参 「紅蓮華」              東 建次さん 

 

 

 

 

 

 

フラダンス教室「パイナップル プリンセス」              田中房蔵さん 

  子どもと大人のコラボで踊ります        苙口自治会では、カラオケを楽しんでいます 

  

 

 

 

 

 

自主クラブになり初舞台「楽しいハーモニカ教室」 

 

 

 

 

 

 

 下野巴さん恵理香さん    谷﨑真奈さん 

 

 

 

 

 

和田小 PTA読み聞かせ劇「ひらがなだいぼうけん」 

 

 

 

 

  マレーシアダンス「チュティ・チュティ・マレーシア」 

 

 

 

 

フラダンス教室「フラガール虹」 

       （12月の行事予定表は、裏面に） 

 

第４期地区振興計画（30年度～令和２年度） 

地区のテーマ；『ずっと住み続けたい地域を目指して』 

 三世代 仲よく、住んでよし 学んでよし、 

和田地区・和田小学校 

和田地区人口：総人口/488人 男性/235人 女性/253人 世帯数/272世帯 2.11.1現在 

 


