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特定健診受診・ 

健康づくり標語募集のご案内 

和田地区の特定健診の受診率目標は 70％で

す。定期的に受診して病気の早期発見・早期

治療することで医療費も少なく、家計も助か

ります。 

忙しくてもまずは健診を、健康第一ですよ 

地区・各自治会の受診率の推移・自治会間に格差が 

 R6.3.31 R4確定値 R3確定値 

和田地区 51.96％ 61.86％ 62.50％ 

苙 口 69.23％ 75.00％ 100％ 

瀬 谷 33.33％ 50.00％ 50.00％ 

助 代 83.33％ 83.33％ 85.71％ 

上和田 31.82％ 50.22％ 50.00％ 

中和田 47.06％ 71.43％ 72.22％ 

下和田 65.38％ 84.00％ 72.00％ 

苙 岡 47.50％ 43.24％ 46.43％ 

健康づくり標語を募集します！ 

2年に一度の標語募集の時期がやってまいり

ました。健康づくりの標語・川柳を募集しま

す。健康に関することであればどんなことで

もいいです。身近な健康づくりについて標語

で表現してみませんか。表彰者（4名）には素

敵な賞品を準備します。なお、応募作品は県

国保連合会コンクールに出品します。 

詳細は 5月 24日の文書発送にて応募用紙を

全戸配布しますのでご確認ください。 

皆さんのご応募お待ちしております！ 

和田水土里クラブ総会開かる 

『美しい農村環境を 

未来の子供たちのために』 

水土里クラブ活動（多面的機能支払い交付

金）は、農業・農村の多面的機能の維持発展

のためにその地域に住む人、地域を愛する人

たちの共同活動を支援する国の制度です。 

 

 

 

 

 

 

 

農村文化の伝承「苙神様」祭り（苙口） 

この制度により、各自治会での環境保全

作業の費用が支援されています。 

和田地区では農家の方に限らず、多くの

非農家の方々が作業に参加しています。 

令和５年度は延べ 1,319 人の皆さんが水

土里クラブ活動に参加してくださいまし

た。今年度もよろしくお願いします。 

水土里クラブ事業で取り組む活動 

① 農地維持～水路、農道の保全管理 

② 農村環境保全～水路、農道の補修 

農村の景観(彼岸花等)、生活環境整備 

③ 農村の多面的機能の増進を図る 

 ～遊休農地の有効活用（子ども農園） 

 農村文化の伝承活動を通じてコミュニ

ティづくり（鬼火焚き、田の神講など） 

令和 6年度活動予算 2,649,840円 

4 月 30 日の総会では、令和 5 年度活動

報告、決算、令和 6年度活動計画、予算を

協議していただき、原案可決しました。 

令和 6年度の活動予算は、農地維持・資

源向上（共同）活動費は、2,649,840円 

共同活動では、春と秋の花苗配布を行い

農村の景観維持活動を支援します。 

農業施設の資源向上（長寿命化）予算は

997,640円に、苙岡地区の農道舗装（50ｍ）

を計画しています。 

活動は、「安全第一」に！ 

水土里クラブの作業は、刈払機・チェー

ンソーなどを使用することから、事故が増

える傾向にあります。各作業時の安全確認

の徹底を申し合わせました。 

作業時は、常にヘルメットや防護メガネ

などを確実に着用し安全対策を徹底しま

しょう。 

刈払い機やチェーンソー等の機械類を

使用する作業は、一人で行わないようにし

ましょう。複数での作業を心がけ相互の安

全確認と安全確保の徹底をお願いします。 

かねての作業から熱中症対策を 

  夏は、熱中症の危険性が高まります。 

作業時にはこまめに水分補給を行い、気分

が悪い時は作業を控えるなど体調管理に

努めてください。 

日頃の作業時も、マイボトルの携行を習

慣にしましょう。 

令和 6 年度地区の三大行事日程 

 

 

 

６月の行事予定 

 

おひさま運動 

お はようの声ひびく 思いやり育てる やさしいまち 

ひ ろげよう読書 感動あふれる 学びのまち 

さ わやかな汗 心と体きたえる 健康なまち 

ま もろう決まり みんなでつくる 安全なまち 

日 曜 行  事 

1 土 アコースティックギター 

＆ウクレレ教室 10：00 

伊作太鼓踊り和田保存会関係者

打合せ会 19：30 

２ 日 上和田；河川愛護作業 

下和田；用水路草払い 

６ 木 総務教養部会 19：30 

８ 土 フラダンス教室 13：00 

９ 日 瀬谷；農道整備 

10 月 ハーモニカ教室 10：00 

13 木 夏祭り実行委員会① 19：30 

14 金 文書発送  女性学級 10：00 

15 土 楽しい卓球教室 9：30 

高齢者学級 9：30 

16 日 助代；花壇手入れ 

22 土 森林アカデミー 9：30 

フラダンス教室 13：00 

23 日 苙口；道路愛護作業・農道草払い 

24 月 ハーモニカ教室 10：00 

27 木 支え合いマップ見直し検討会 19：30 

28 金 文書発送 

30 日 地区健康まつり 8：30受付 

  

8/10（土）第 30回和田地区夏祭り・花火大会 

10/6（日）和田小学校・地区合同運動会 

11/24（日）第 32回和田地区文化祭 
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令和 6年度和田地区公民館 

運営方針・努力目標 
１  運営方針 

「一人ひとりが、健康で長生きできる」 

「若者が住み子どもの声が聞こえる地域」 

「ずっと住み続けたいまち」が、和田地区の理

想の姿です。 

この理想の地区の姿に向かって、地区民の「理解

と協力」「共生・協働」により地域課題解決に向け

て、積極的に取り組み和田地区の目指す地域像

「持続可能な地域」実現に向けて行動します。 

 

 

 

 

 

 

 

いつまでも子どもたちの声が聞こえる地域を（児童クラブ） 

 ２  令和 6年度予算 2,943,000円の概要  

収入の部；前年度繰越金 580,881円 

会費 499,200 円（208 世帯想定）各種助成 

1,826,756 円（地区自治公民館活性化事業交付

金、主任給与など含む） 雑収入 36,163円 

支出の部；諸経費 1,514,756円（役員手当、主

任給与、館管理費等）事業費 820,800 円（夏祭

り、文化祭、地区運動会など行事費、健康づく

り、人口減少対策、地域環境整備費など）  

専門部費 260,000円 予備費等 347,444円 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未来年表から５年先、１０年先の 

我が自治会の在り方を真剣に考えて 

何もしなければ “減少”⇒消滅 

人口減少は、和田地区の問題だけではあ

りません。人がいなくなることを嘆くので

なく、『今後、人口減少社会を生きていく

という明確な意識を持つことが大切に』 

これまでの自治会組織や運営は、次の世

代が必ずいることを前提に役員など決め

たり定年制を設けたりしていました。 

 作業も 80 歳になれば元気な方でも免除

とされていました。今後は、元気であれば

社会参加活動の一つとして、できることを

できる時に行うしくみが重要になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  持続可能な地域になるための 

キーワードは『結いの精神』 

  「人口戦略会議」が公表の報告書で宇検村は、

県内で唯一,100 年後も若年女性が多く残る「自

立持続可能性自治体に」位置付けられました。村

は、明確な要因はわからないと戸惑いつつ「結い

の精神が移住者の定着につながっている」とみる。

地域ぐるみの子育てやお裾分け文化が根付き、移

住者にも例外ではないと。R6.5.3南日本新聞より転載 

   和田地区は、空き家対策などにより若い世代

の転入があり和田小児童増につながっていま

す。次世代を育む『結いの心』がさらに重要に。 

 いつまでも元気で長生きを目標に 

新「和田地区健康まつり」 

〇開催日；令和 6年 6月 30日 （日） 

〇時 間；8：30受付開始 

〇場 所；和田小学校 体育館 

〇内 容； 

①体成分分析測定・体力測定など 

②実技「自宅で出来る簡単体操」 

③講話「生活習慣病について」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 10月開催 中和田健康セミナー 

昨年まで各自治会で開催していた健康セ

ミナーを、令和 6 年度は「地区健康まつり」と

して地区で開催することになりました。3年間の

健康セミナーの成果を今後も継続し、生活

の中に運動習慣を身に付け元気で長生きで

きる体作りを目指します。 

40代 50代からの生活習慣が大切です。 

健康づくりいつ始めるの『今』でしょう 

（6月行事予定は裏面に）   

 

地区のテーマ；『ずっと住み続けたい地域を目指して』 

親・子・孫 三世代 仲よく、住んでよし 学んでよし、 

和田地区・和田小学校』 

和田地区人口：総人口/438人 男性/211人 女性/227人 世帯数/251世帯 R6.5.1現在 

 

令和５年 7月開催 苙岡健康セミナー 
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2022 年以降 5 年ごとの和田地区の人口推移（予測値） 

2018年～2022年の人口増減

率(-17.74％)を基準とし、 

2022年から 5年ごとの和田

地区における人口推移を予測 

資料；日置市役所吹上支所地域振興課 


