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安心して利用するための「もしも」を考える 

和田地区公民館 防災訓練実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

『大切な命を守る』には訓練を繰り返して習慣化すること 

 1月 30日（木）和田地区公民館・児童クラブ

職員が参加し、防災訓練を実施しました。 

 市消防本部南分遣署員の方と共に地区公民館

敷地・館内を回り、防災の観点から注意すべき

点や改善点を確認し、防災指導を受けました。

最後に通報訓練と消火器訓練を行いました。 

「もしも」を考え、備えることで、地域の皆さ

んや児童が安心して公民館を利用できるよう考

える機会となりました。 

“共助”の要・自治会防災セミナーへ参加を 

 自然災害から身を守るには、日頃からいかに

「準備と心構え」ができているかと、緊急時の

行動がどれだけ「安全習慣として身に付いてい

るか」が重要です。習慣は繰り返すことで身に

付きます。定期的に防災訓練へ参加することが

肝要です。 

他人事でなく自分事として 

 各自治会では定期的に防災訓練・防災セミナ

ーが開催されています。共助の要は、隣近所の

支え合いでです。自治会防災セミナーに参加し、

自分と家族の安全を確保しましょう。 

 木と人のつながり ～触れて学び育つ～ 

第１１回森林アカデミー開催 

  

 

 

  

  

  

  

  

   1 月 25 日（土）今年 1 回目の森林アカ

デミーが内容盛り沢山で開催されました！ 

まずは「木とは、何？」というテーマの

座学が行われました。木と草の違いや、木

の特徴を 4つ学びました。参加した子ども

達に「木とはなに？」と尋ねてみてくださ

い。きっと4つの特徴を教えてくれますよ。 

次はシイタケの菌打ちです。みんな夢中

になって穴を開け、菌を打っていました。 

最後は木臼を使ってのもちつき大会を開

催。石臼ではついたことがあるけど、木臼

は初体験という子も。つきたてのお餅は柔

らかく、伸びる食感を楽しみながら美味し

くいただきました。 

森林アカデミーで貴重な体験を重ね、子

ども達は心身共に豊かに成長しています。 

山師 下野照太さんと助手 未来子さん

ご夫婦に感謝の一日となりました。 

お心当たりはありませんか？ 
忘れ物をお預かりしています 
夏祭りや運動会などの行事後や、地区

公民館利用後の忘れ物が増えています。 

現在、公民館では以下の忘れ物をお預か

りしています。 

 

 

 

 

 

 

 
     

保管後 6 カ月以上を経過した忘れ物は

処分させていただきます。 

お心当たりの方は、和田地区公民館へ

ご連絡ください。 

 

令和 6年 12 月より 

運行を開始した日置  

市乗合送迎サービス 

「ひお吉号」、皆さん 

はご利用になりましたか？和田地区公民

館も停留所になっています。 

利用方法が新しくなり、利用に踏み切れ

ない方もいるのではないでしょうか。 

2月 25日（火）10：00開催の高齢者学

級で日置市観光課職員を講師に、「ひお吉

号」についての出前講座を行います。 

どなたでも自由に参加できますので、ぜ

ひお気軽にお越しください！ 

3 月の行事予定 
日 曜 行  事 

１ 土 ｱｺｰｽﾃｨｯｸｷﾞﾀｰ＆ｳｸﾚﾚ教室 

10：00 

２ 日 苙口；ウォーキング＆語ろう会 

中和田；農道・河川草刈り作業 

６ 木 地区公民館役員・総務教養部会 

19：30 

７ 金 文書発送 

８ 土 フラダンス教室 13：00 

10 月 ハーモニカ教室 10：00 

13 木 
第 4 回地区公民館運営委員会  

19：30 

14 金 女性学級閉級式 10：00 

15 土 楽しい卓球教室 9：30 

16 日 瀬谷；総会 

20 木 🎌春分の日；休館 

21 金 文書発送 

22 土 フラダンス教室 13：00 

24 月 ハーモニカ教室 10：00 

和田小学校卒業式 

28 金 和田地区公民館監査 13：30 
 

あなたの描く 

『魅力ある和田未来ビジョン』は 

未来ビジョンづくりのための住民アンケー

トどんな未来を描きましたか 

年々人は少なくなっていくのに未来があるの 

少子高齢化の流れは日本全国の課題です。 

その中でも生き生きと暮らしている地域もあ

ります。今までの慣習にとらわれることなく新

しい生活様式、考え方を取り入れ地域に人を呼

び込み元気のある地域もあります。 

誰もが住みやすい『まち』とは、女性・子ど

もお年寄りの住みやすい『まち』だそうです。

人は、一人では生きていけません。お互いに支

え合い、助け合う環境づくりを・・・ 

おひさま運動 

お はようの声ひびく 思いやり育てる やさしいまち 

ひ ろげよう読書 感動あふれる 学びのまち 

さ わやかな汗 心と体きたえる 健康なまち 

ま もろう決まり みんなでつくる 安全なまち 

・
な
わ
と
び 

・
エ
プ
ロ
ン 

・
ア
ー
ム
カ
バ
ー 

木臼のもちつき大会 貴重な経験 ：上和田トレーニング場 

大切な持ち物には記名を心がけましょう 

市乗合送迎ｻｰﾋﾞｽ「ひお吉号」運行中 

会員証つくりましたか 
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水土里クラブ活動 

農村文化の伝承 ； 鬼火焚き 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの力で作り上げた櫓に燃え上がる炎は壮観でした 

1月 13日（月祝）下和田自治会で鬼火焚きが

行われました。 

鬼火焚きは、正月飾りについてきた悪霊（霊）

を追い払い、今年一年の無病息災を祈る鹿児島

の伝統行事です。 

和田地区では、水土里クラブ活動の農村文化

の伝承を通じた農村コミュニティ活動のひとつ

として取り組んでいます。 

今年は上和田自治会育成会の方も協力し、下

和田の田んぼに高く立派な櫓が組まれました。

点火すると火はすぐに燃え広がり、竹の破裂す

る大きな音が響き渡ります。鬼火焚きの竹の破

裂音は厄を払うといわれています。子ども達は、

大迫力の炎と音に歓声をあげていました。 

参加者は豚汁やぜんざいのふるまいを楽しみ

ながら、新しい年の健康を願い、厄払いの炎を

見守りました。 

県国保連合会「健康増進」標語コンクール  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和田小での表彰式、みんなでお祝いしました 

令和 6 年 5 月～6 月に地区公民館で募集

した「健康増進」の標語作品を、鹿児島県

国保連合会のコンクールに応募したとこ

ろ、和田小学校 6年 出口 佳悟さんの作品

が理事長賞を受賞しました。 

【受賞作品紹介】 

「毎日 ちょびっと運動 ひかるあせ」 

  佳悟さんは、「みんなが元気でいられる

よう、毎日少しづつでも運動に取り組んで

ほしい」との思いで標語を作りました。 

ウォーキングなどの“ちょびっと運動” 

を毎日 30 分程度続けると、以下のような

効果が期待できます。 

・体力向上、ダイエットにつながる 

・ストレスを発散できる 

・睡眠の質の向上 

・生活習慣の予防 

 フレイル予防にも効果的です。継続は力な

り、ちょびっと運動を続けましょう！ 

 日常に「楽しみ」と「つながり」を 
新しいこと、はじめてみませんか？ 

和田地区公民館講座をご紹介！ 
和田地区公民館では、多種多様な講座を

開講しています。 

【学級活動】高齢者学級・女性学級 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 学級合同研修視察の様子(防災研修センター) 

学級活動は、参加者の知りたい・やって

みたいの気持ちを実現するため、市の行政

講座などを活用し、様々な学びの活動を行

っています。 

【公民館講座】楽しい卓球教室 

ｱｺｰｽﾃｨｯｸｷﾞﾀｰ＆ｳｸﾚﾚ教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

仲間との卓球で、楽しく体を動かし健康に 

両講座ともに、初心者は基礎から丁寧

に、経験者はさらなる技術向上を目指し

て、楽しく学ぶことができます。 

【自主学習グループ】ハーモニカ教室 

フラダンス教室・やさしい園芸教室 

 

 

 

2/4園芸教室 写真掲載予定 

 

 

 

夏祭りや文化祭で大活躍のハーモニ

カやフラダンスの文化活動から、野菜作

りの学びの場まで、和田地区には素敵な

自主グループの皆さんが活動していま

す。好きの気持ちで集まった仲間たちで

充実した時間を過ごしています。 

公民館講座受講生募集！ 

気になる活動は見つかりましたか？ 

各講座の詳しい活動内容は、今回発送

の回覧文書をご覧ください。 

月に 1度の楽しみを作ってみませんか 

おためし体験や見学、大歓迎です！ 

ぜひお気軽に見学・参加してみてくださ

いね。 

 

地区のテーマ；『ずっと住み続けたい地域を目指して』 

 三世代 仲よく、住んでよし 学んでよし、 

和田地区・和田小学校 

和田地区人口：総人口/415 人 男性/201 人 女性/214 人 世帯数/235 世帯 7.2.1 現在 

 

〇 お知らせ 〇 

2月16日（日） 県下一周駅伝応援後に

行われる「和田地区グラウンドゴルフ大

会」は、雨天の場合、体育館にて室内競

技を行います。おなじみのペタンクと、

新競技モルックを行う予定です。 

ぜひご参加ください！ 

（３月の行事予定は、裏面へ） 

応募作品が理事長賞に輝く！ 

経験豊富な先生の講義は有益な情報盛り沢山 


