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第2回保健福祉部会 報告 

 

 

 

 

 

 

 

「地区一丸となって健康づくりに協力を」と部長挨拶 

2 月 20 日(木)保健福祉部会を開催し、今年

度の活動の反省及び次年度の計画について協

議しました。 

○「支え合いマップ見直し検討会」について 

要支援者や一人暮らし世帯に関する情報共

有及び防災ハザードマップを活用しての緊急

時対応の体制ができました。 

○「地区健康まつり」について 

6月 30日開催、34名参加。40代～80代と幅

広く参加があり、体成分分析等を通じて健康

状態を自覚することで、健康づくりに対する

意識向上を図ることができました。 

 ○令和 7年度健康づくり事業について 

6 月 29 日（日）「地区健康まつり」開催が決

定しました。年に１度の体力測定・体成分分析

を恒例にして健康づくりに努めましょう。 

「未来ビジョン策定のためのアンケート」に

おいて、高齢者支援に関するたくさんのご意

見をいただきました。来年度以降の保健福祉

部活動にも意見を取り入れ、安心して健康に

暮らせる地域づくりを目指します。 

女性学級講座「なぜ今林業なのか」 
 

 

 

 

 

 

 

  

森を守ることが子どもたちの未来を守ることに繋がる 

 ２月 14 日（金）女性学級にて、山師 下野

照太さん（上和田）を講師に林業について

「なぜ今林業なのか」をテーマに講話をして

いただきました。 

 〇林業と SDGs－脱炭素に向けて― 

  木を切って植樹することで森林が若返

り、また木材にも炭素を貯蔵できる性質

があることから、建築物への木材利用は

脱炭素に効果があります。 

〇「森林環境税」て何 

森林保全につながる事業の財源として

各市町村に分配されています。日置市で

は森林税を財源に吹上地域に「フォレス

トアドベンチャー」を開設しました。 

〇林業のこれからは・・・ 

テクノロジーの発展により木材の有効

活用が進み、木材需要は今後も高まると

言われています。今後も林業がなくなる

ことはありません。林業は「切って、使っ

て、植えて、育てる」ことで森を循環させ

て環境を守っていることを学びました。 

1940年建立田中城跡石碑改修なる 

 

  

 

 

 

 

 

 

山頂から和田を見守り続ける石碑が綺麗に 

吹上町文化財保護協会の補助金を活用し

田中城跡の頂上にある石碑の修繕作業が行

われました。石碑下部の石垣が崩れ、内部

が空洞化して倒壊の危険があり、改修が急

がれていました。改修により整えられた石

碑は安全な状態を取り戻しました。 

建立以来 85 年ぶりに補修された石碑と

春の和田の景色を見に、田中城跡を訪れて

みてくださいね。 

改修は下野興業さん、サポーター倶楽部

の皆さんの協力をいただきました。 

「魅力ある和田」未来ﾋﾞｼﾞｮﾝづくり 

 

 皆様にお願いしていました住民アンケート

です。163名もの回答をいただきました。 

 困り事や不安に思っていること、和田の未

来を考えた素晴らしいご意見をたくさん頂

戴しました。アンケートを今後の和田づくり

への振興計画づくりに活かしていきます。 

 

 

 

 

 

４月の行事予定 
日 曜 行  事 

３ 木 第 1 回地区役員・総務教養部会 19：30 

６ 日 
瀬谷・上和田・中和田；総会・花見    

苙口；花見  苙岡；花見運動会 

７ 月 

ハーモニカ教室 10：00 

和田小学校入学式 10：00 

吹上中学校入学式 13：00 

第 1 回地区運営委員会 

・地区消防協力会総会 19:30 

10 木 地区公民館代議員総会 19:30 

11 金 文書発送 

12 土 フラダンス教室 13：30 

13 日 下和田；総会・花見 

17 木 和田水土里クラブ役員会 19：30 

20 日 助代；総会・花見 

21 月 ハーモニカ教室 10：00 

25 金 文書発送 

26 土 
森林アカデミー 9：30 

フラダンス教室 13：30 

27 日 上和田；管理道(農道)作業 

28 月 
和田水土里クラブ代議員総会 

19：30 

29 火 🎌昭和の日；休館 
 

おひさま運動 

お はようの声ひびく 思いやり育てる やさしいまち 

ひ ろげよう読書 感動あふれる 学びのまち 

さ わやかな汗 心と体きたえる 健康なまち 

ま もろう決まり みんなでつくる 安全なまち 

住民アンケートへのご協力に感謝 

和田小法面補修工事のお知らせ 

〇期間；2月 17日～3月 25日予定 

〇場所；和田小学校法面土砂崩れ箇所 

工事期間中は安全確保のために、地区公民

館脇の中和田農道が全面通行止めになりま

す。ご理解ご協力をお願い申し上げます。 
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ニュースポーツに親しむ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 月 16 日(日)県下一周駅伝応援とニュース

ポーツ親睦会が行われました。グラウンドゴル

フ大会が、雨により室内競技へ変更。34名の方

にご参加いただき、「モルック」と「ペタンク」

の 2競技を楽しみました。 

フィンランド発祥のアウトドアスポーツ「モルック」 

 木の棒“モルック”を、3～4ｍ離れた位置に

並ぶ数字が書かれた 12 本の木製ピン“スキッ

トル”に投げて、倒れたスキットルの内容によ

って得点を加算し、先に 50 点ピッタリになっ

た方が勝ち！というゲームです。 

 今月、和田に取り入れたばかりのニュースポ

ーツ。棒を投げてピンに当てるという単純な動

作ですが、倒れたピンが 1本なら“書いてある

数字”が点数に、複数倒れたら“倒れた本数”

が点数になるというユニークなルールです。 

実際にプレーすると簡単にできて大盛り上が

り！50 点ピッタリになるまでの攻防に白熱し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者学級等でおなじみ「ペタンク」 

フランス発祥のスポーツ。最初に目標

となる球(ビュット)を投げ、止まったビ

ュットに近くなるよう持ち球を投げてよ

り近づけた方に得点が入り、13点先取

したら勝利です。投げ落とす位置や力の

調整が難しく、単純に見えて複雑な競

技。プレーにも応援にも熱が入り、参加

者は時間いっぱい競技を楽しみました。 

「モルック」と「ペタンク」は地区公民

館で貸出しをしています。 

年齢性別問わずに誰でも楽しめるゲーム 

です。自治会行事やいきいきサロンなど 

でご活用ください。 

 楽しい自治会活動、 

地域づくりに活かし 

てくださいね。 

高齢者学級講座「ひお吉号」を学ぶ 

 

 

 

 

 

 

 

会員証には最寄りの停留所番号も記載されて便利 

  2月 25日(火)高齢者学級の閉級式を開

催、市地域づくり課の野崎さんを講師に、

「日置市の公共交通」題して日置市乗合送

迎サービス「ひお吉号」の使い方を説明して

いただきました。 

Q.「ひお吉号」を使うにはどうしたらいい？ 

A.まずは、利用登録手続きをしてください 

  登録はインターネット又は申込書の送

付、吹上支所の窓口でお申込みできます。 

現在、郵送での手続きは 1カ月かかりま

す。支所窓口なら即日会員証が発行でき

ます。※ネットで登録した場合、会員証は

発行されません。登録時に必ず登録番号

を記録して残すようにしてください。 

Q.和田地区で利用できる範囲は？ 

A.「吹上南部エリア」が対象地域です 

運行：火・木・土・日（7号車） 

地域：和田・吹上・平鹿倉・街エリア（伊

作や永吉ふもと方面） エリア外の利用も

可能ですが、該当地域で乗り換えが必要。 

地域によって運行日が異るのでご利用の

際はご注意ください。 

運賃：「1回の乗り降り」で 1人 300円 

（小中学生、免許返納者など 200円） 

Q.「ひお吉号」の予約方法は？ 

A.電話・インターネットで予約します。 

予約は簡単、利用する日時、乗車場と

降車場、会員番号と氏名を伝える(入力す

る)だけ。停留所にはすべて 4桁の番号が

割り振られています。あらかじめ番号を

把握しておくと予約がスムーズです。 

予約は、電話では 2週間先、ネットで

は 30日先まで申し込み可能です。当日で

も可。都合により利用できなくなった時

には必ずキャンセルの連絡を。 

 Q.「ひお吉号」に付添者は同乗できますか？ 

A.同乗できます。予約の際にお伝えください 

会員の同乗者であれば、同乗者である

ことを伝えれば利用できます。 

ひお吉号の運転手は運行のみ行い、乗降

の介助や荷物の積み降ろしには対応できま

せんのでご注意ください。 

  「ひお吉号」は、専用車両があること、日

時や乗降場所が指定されていることを除け

ば、以前の乗合タクシーと利用方法はあま

り変わりません。 

 早めに会員登録を済ませていつでも利用

できるようにしましょう！現在は、実証運

行中です。不都合は、改善をしていくそう

です。 

 

地区のテーマ；『ずっと住み続けたい地域を目指して』 

三世代 仲よく、住んでよし 学んでよし、 

和田地区・和田小学校 

和田地区人口：総人口/412 人 男性/201 人 女性/211 人 世帯数/238 世帯 R7.3.1 現在 

― モルックとペタンク ― 

シンプルな動作だから年齢問わず楽しめる「モルック」 

投げて転がすだけなのに奥が深いゲーム「ペタンク」 

（4 月行事予定は、裏面へ） 

貸出受付中！ 

モルック：2セット 

ペタンク：1 セット 
木の温かみを感じます 



 


